agbnerHOF SEMINARPROGRAMM 2024

Ort der Seminare:

Ebnerhof, Seminarraum, Wiesen und
Walder und Kréuterfelder
Eckersberg 4, 4122 Arnreit,

Unkostenbeitrag inkl. Material:
€ 22,- pro Abend mit Irmi Kaiser

Anmeldungen und Infos unter:
Maria Grinbacher
info@amebnerhof.at, www.amEbnerhof.at,

0043 7282 7007

Haarige Angelegenheit mit
Jacqueline Schmidsberger

Mittwoch, 13. Méarz 2024
18.00 - 21.30

Nach Jacquelines Plénen werden wir
Kréuter, ja selbst Obst und Gemiise
in eine wunderbare Haarpflege verwandeln. Wir sind gespannt!
Gemeinsam machen wir einen Haarpflegespray, eine Shampooseife,
ein alternatives Haarwaschmittel und Snacks aus den Resten ;)
Kosten: Euro 60,-/Person

Begrenzte Teilnehmerinnenanzahl, bitte anmelden.


mailto:info@amebnerhof.at
http://www.amEbnerhof.at

Sonnenpflanzen mit Irmi Kaiser

Es stellen sich vor:
Sonnenblume - Ringelblume -
Schollkraut - Johanniskraut

Mittwoch, 10. Juli 2024
18.30 Uhr

Wir haben in der heutigen Zeit schon fast vergessen, wie es ist, Erde und Gras unter
unseren Fiissen zu spiiren oder wie es sich anfihlen kann, sich mit einer Pflanze zu
unterhalten.

Auf unvergleichbare Weise verschénern Bliten und Planzen unser Leben, schenken uns
Nahrung und Heilkraft und werden doch so oft
vergessen. Kérper und Seele kénnen so wieder
eintauchen in die sonnige Blitenvielfalt.

Die Heilmittel und Heilpflanzen der Sonne werden uns
durch den Abend begleiten, wir werden das Wesen des
Lichts, den Schliissel zur Sonne, zu Licht, Wérme und
Rhythmus erspiiren und am Lagerfeuer den Abend
ausklingen lassen.

Geschichten zur Feuerkraft und den Sonnenpflanzen
werden den Abend bestimmt kurzweilig gestalten. Auf
unvergleichbare Weise verschénern.

Verarbeitung der Winterpflanzen mit Irmi Kaiser

Mittwoch, 4. Dezember 2024
18.30 Uhr

EIN ABEND FUR ALLE DIE MEHR UBER DIE VERARBEITUNG UNSEER PFLANZEN
ERFAHREN WOLLEN

Es gibt eine grof3e Vielfalt an unterschiedlichen Zubereitungsarten und -methoden von
Krduterarzneien.



Es kann entweder das frische Kraut
verwendet werden oder getrocknete
Krauter.

Sehr beliebt und weit verbreitet ist der
Auszug der Wirkstoffe mittels Alkohol.

Aber wer erinnert sich noch an:
*  Milcharzneien
*  Essig- und Weinausziige

e Salz/Sole Medizin
*  Pflanzenverreibungen

Es gibt so viele Méglichkeiten ohne

Alkohol eine Pflanzenmedizin herzustellen.

An diesem Abend wollen wir vieles davon ausprobieren und herstellen.

Einige Ansétze kdnnen gerne mit nach Hause genommen werden, dazu gerne ein
kleines 50ml Glaschen oder Flaschchen mitbringen.

Die Referentin Irmi Kaiser, eine Frau voller Humor, Wissen und Weisheit! Sie ist eine der etabliertesten
Kennerinnen der heimischen Kréuter und ihrer Wirkungen. Irmi lebt in der N&he von Oberkappel an
einem wundervollen Platz voller Zauber und Wildkré&uter in einem Gber 200 Jahre alten Zollhéuschen. Sie
bezeichnet es als ihre Herzensarbeit, das uralte Wissen unserer Grof3mitter und die Liebe zur Natur zu
vermitteln.

Ausbildungen: akademische Expertin fir Arznei- und Wildpflanzen, Montessoripédagogin,
Kréuterpddagogin, Griine Kosmetik Pddagogin, Heilkréuterpraktikerin nach Hildegard von Bingen, CPS
Kérpertherapie und systematische Arbeit, Ausbildung in Schwitzhitten- und Medizinradarbeit.
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